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Wer ist Ihr Favorit? Jetzt Vorschläge einreichen und einen Hotelaufenthalt Ihrer Wahl gewinnen. Prix 
Sana
2018
Der Gesundheitspreis 
für Menschen 
mit Engagement
Skulptur von Gottfried Honegger



Was ist der Prix Sana?
Mit dem Prix Sana zeichnet die Fondation Sana jährlich eine oder mehrere 
Personen aus, die sich uneigennützig zum Wohle ihrer Mitmenschen 
einsetzen. Solche stillen Wohltäterinnen und Wohltäter gibt es überall.  
Sie leisten Unbezahlbares für die Gesundheit – sei es mit Taten, Trost  
oder einem Lächeln. Sie haben unsere Anerkennung verdient! 

Wer kann ausgezeichnet werden? 
Mit dem Prix Sana können alle in der Schweiz lebenden Personen aus
gezeichnet werden, die eine bemerkenswerte Leistung für die Gesundheit 
oder Lebensqualität anderer erbracht haben oder immer noch erbringen.  
Lässt sich diese Leistung nicht einer Einzelperson zuordnen, sind auch 
Organisationen oder realisierte Projekte preisberechtigt. Das persönliche 
Engagement von Einzelpersonen muss dabei im Vordergrund stehen. 

Die Gewinnerinnen des Prix Sana 2017
Regine Schlaginhaufen aus Guschelmuth FR war knapp 20, als sie mit ihrem 
Ehemann ein Pflegekind aufnahm. Gemeinsam gründeten sie im eigenen Haus 
die Grossfamilie Sunneblueme. Der Sunneblueme widmete Regine ihr ganzes 
Leben. Erst mit 50 Jahren, als die Sunneblueme vom Kanton als Pflegeheim 
mit 11 bewilligten Plätzen anerkannt wurde, erhielt sie ihren ersten Lohn. 
Heute, mit 66 Jahren, leidet Regine an Polyarthritis. Am meisten Sorgen macht 
sie sich um die Zukunft ihres Lebenswerks. Ursula Tarnutzer aus Tamins GR 
setzte sich ihr ganzes Leben lang für andere ein und stellte ihre eigenen Bedürf-
nisse immer hinten an. Als es die Spitex noch nicht gab, war sie zusammen mit 
anderen Frauen im Dorf in Freiwilligenarbeit unterwegs als Krankenpflegerin, 
Haushaltshilfe oder zu Besuchen für Bedürftige und Kranke. Sie half sogar bei 
der Pflege und Aufbahrung verstorbener Menschen. Ursula war die gute Seele 
im Dorf und unterstützte auch ihre Schwester und andere Familienmitglieder 
in schwierigen Zeiten. Seit einiger Zeit pflegt sie ihren bettlägerigen Ehemann. 
Zeit für sich hat sie auch heute im Alter von 78 Jahren nur wenig.

Fondation Sana 
Die Fondation Sana ist eine gemeinnützige Stiftung im Gesundheitsbereich 
und Hauptaktionärin der Helsana-Gruppe. Sie setzt sich aktiv ein für ein  
gut ausgebautes und soziales Gesundheitswesen. Dies unter anderem mit 
dem Hilfsfonds für Versicherte in Not, dem Fonds für Gesundheitsförderung, 
Forschung und Prävention und mit der Verleihung des Prix Sana. 

 Entscheiden Sie mit! 
Werden Sie Patin oder Pate
Helfen Sie mit, die stillen Wohltäterinnen und Wohltäter unter uns zu finden!  
Wenn Sie jemanden kennen, der den Prix Sana verdient hätte, dann schreiben 
Sie uns. Der Preis ist insgesamt mit 30’000 Franken dotiert.  
Das Eingabeformular sowie zusätzliche Exemplare dieses Flyers können Sie 
unter www.prix-sana.ch herunterladen oder per Telefon unter 031 368 15 83 
anfordern.

Auch Sie können gewinnen
Als Dankeschön für Ihre Teilnahme verlosen wir unter allen Einsendungen  
3 Hotelaufenthalte im Wert von je 1000 Franken. Jetzt mitmachen  
und gewinnen: www.prix-sana.ch. Eingabeschluss ist der 31. März 2018.

Die Jury
Die Gewinnerinnen oder die Gewinner werden nach sorgfältiger Prüfung 
aller Eingaben durch eine Jury unter der Leitung von Prof. Dr. Martin Meuli, 
Direktor der Chirurgischen Klinik am Kinderspital Zürich, gekürt und 
zusammen mit der Patin oder dem Paten zur Preisverleihung eingeladen.  
Die Preisverleihung wird moderiert von Nik Hartmann.


