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Prix Sana – der Gesundheitspreis  
für Menschen mit Engagement

Melden Sie 
Ihre Gesundheits- 
 helden

www.prix-sana.ch

Jetzt Vorschläge  einreichen und einen  Hotelaufenthalt  Ihrer Wahl gewinnen. 



Was ist der Prix Sana?
Der Prix Sana wird von der Fondation Sana jährlich an eine oder mehrere  
Personen verliehen, die sich uneigennützig zum Wohle ihrer Mitmenschen in  
der Schweiz einsetzen. Solche stillen Wohltäterinnen und Wohltäter leisten  
Unbezahlbares für die Gesundheit – sei es mit Taten, Trost oder einem Lächeln. 
Der Preis ist mit insgesamt 30’000 Franken dotiert.

Moderiert wird die Preisverleihung von Nik Hartmann.

Die Gewinnerinnen  
und Gewinner 2020/2021
Jean-Harry-Rolf und Regina Etzensperger haben jahrelang Kinder mit  
Beeinträchtigungen oder aus sozial schwierigen Verhältnissen bei sich  
aufgenommen. Noch heute betreuen sie Tageskinder aus teils schwer  
zerrütteten Familien.

Anne-Marie Struijk gründete 2007 die «Fondation La Maison de Tara», wo  
Menschen ein Zuhause finden, die im lezten Abschnitt ihres Lebens  
angekommen sind. Sie steht diesen Menschen oft Tag und Nacht betreuend  
zur Seite.

Mireille Udriot prägte den Verein «Emmanuel SOS Adoption» massgeblich  
mit. Dieser hat bisher 84 Adoptionen von Kindern mit einer Behinderung in  
insgesamt 55 Familien vermitteln können.



Wer kann ausgezeichnet werden?
Alle Personen, die sich in der Schweiz besonders für die Gesundheit oder die 
Lebensqualität anderer Menschen einsetzen.

Die Jury unter der Leitung von Prof. Dr. med. Martin Meuli, ehemaliger Direktor 
der Chirurgischen Klinik am Kinderspital Zürich, wählt die Preisträgerinnen und 
Preisträger aus. 

Fondation Sana 
Die Fondation Sana ist eine gemeinnützige Stiftung im Gesundheitsbereich  
und Hauptaktionärin der Helsana. Sie setzt sich aktiv für ein gut ausgebautes 
und soziales Gesundheitswesen ein. Dies unter anderem mit dem Hilfsfonds  
für Versicherte in Not, dem Fonds für Gesundheitsförderung, Forschung und 
Prävention und mit der Verleihung des Prix Sana.

Jetzt Ihre Gesundheitshelden melden!
Helfen Sie mit, die stillen Wohltäterinnen und Wohltäter unter uns zu finden!
Kennen Sie eine Person, die den Prix Sana verdient? 

Das Eingabeformular finden Sie unter www.prix-sana.ch  
oder Sie können es per Telefon unter 031 368 15 83  
oder per E-Mail unter info@fondation-sana.ch anfordern. 
Eingabeschluss ist der 31. März 2022.

Als Dankeschön für Ihre Nomination verlosen wir unter allen  
Einsendungen 3 Hotelaufenthalte im Wert von je 1000 Franken.

http://www.prix-sana.ch 
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Fondation Sana, Thunstrasse 82, Postfach 1009, 3000 Bern 6  
T +41 (0)31 368 15 83, F +41 (0)31 351 00 65
info@fondation-sana.ch, www.fondation-sana.ch


